
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma) Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 Kultūras pasākums par godu mācību gada sākumam. Sveic pulciņa audzinātājus un soc. aprūpētājus.7

02.09.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Zinību diena Jauna mācību gada svinēšana Filiāles teritorija

04.09.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem paplašināt redzesloku, 

attīstīt interesi par dabu, 

dzīvniekiem, vēsturi, tautu kultūru.

1. postenis

05.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Tukuma ISK

06.09.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veiciāt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2024.gada septembris

Filiāle "Jelgava"



10.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Siguldu

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, 

apskatot Siguldas pilsētu rudenī un 

iepazīstot pilsētas populārākās 

apskates vietas.

Sigulda

12.09.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Viesu diena. Tematiskā 

nodarbība "Vai tu to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem paplašināt redzesloku, 

attīstīt interesi par dabu, 

dzīvniekiem, vēsturi, tautu kultūru.

2. postenis

12.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa
Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalās LVM vides spēlē 

"Latvijas meža dēkainis".
Tukuma ISK

13.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Mākslas plenērs

Iespēja socializēties, satikties un 

sadraudzēties ar citu VSAC 

"Zemgale" filiāļu iedzīvotājiem. 

Gleznot brīvdabā.

VSAC "Zemgale" 

filiāle "Ķīši"

16.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Tukumu

Saturīga brīvā laika pavadīšana 

iepazīstot un apskatot Tukuma 

pilsētu, tās arhitektūru un 

kūltūrvēsturiskos objektu.

Tukums

18.09.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem paplašināt redzesloku, 

attīstīt interesi par dabu, 

dzīvniekiem, vēsturi, tautu kultūru.

3. postenis



19.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Tukuma ISK

20.09.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas 

spēles.

Zāle

20.09.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka

Veiciāt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Zāle

24.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Siguldu

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, 

apskatot Siguldas pilsētu rudenī un 

iepazīstot pilsētas populārākās 

apskates vietas.

Sigulda

25.09.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem paplašināt redzesloku, 

attīstīt interesi par dabu, 

dzīvniekiem, vēsturi, tautu kultūru.

4. postenis

26.09.2024. 9.00 - 15.30 
Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Novusa turnīrs

Iespēja filiāles iedzīvotājiem 

socializēties un sadraudzēties ar 

citiem VSAC "Zemgale" filiāļu 

iedzīvotājiem. Pārbaudīt savus 

spēkus un izjust sacensību garu 

piedaloties novusa spēlēs.

VSAC "Zemgale" 

filiāle "Ropaži"



26.09.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadītu 

brīvo laiku.

Tukuma ISK

26.09.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Mēneša jubilāru sveikšana

Radīt prieku un izbaudīt 

kopābūšanu filiāles septembra  

jubilāriem.

Zāle

27.09.2024. 10.30 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Izzinošie rīti

Saturīga brīvā laika pavadīšana 

izzinot dažādas aktuālas tēmas - 

kultūra, arhitektūra, zinātne, 

ārvalstu kultūra u.c. pēc  

ierosinājumiem. 

3. postenis


