
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzīb

as līmeņa 

pasākums

Pasākuma 

nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7 8

01.10.2024. 10.00-12.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Senioru diena.Viesu 

diena

Filiāles vokālā ansambļa 

''Varavīksne'' gada atskaites 

koncerts, kas veltīts senioriem

Zāle 

03.10.2024. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Rīta rosme Vingošanas nodarbība deju ritmos Zāle

03.10.2024. 13.30-15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Kino pēcpusdiena
Iespēja noskatīties filmu Harijs 

Poters
Zāle

04.10.2024. 10.00-15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Skolotāju diena

Filiāles iedzīvotāji iejutīsies 

skolotāju lomā. Spēlēs mēmo 

šovu u.c. spēles

Zāle 

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2024.gada oktobris

Filiāle "Lielbērze"



09.10.2024. 10.00-15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pasaules pasta diena 

Iedzīvotāji iepazīsies ar vēstuļu 

rakstīšanas vēsturi. Rakstīs viens 

otram vēstules.

1.nodarbību 

telpa

11.10.2024. 9.00-15.15
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija
Dosimies ekskursijā uz zoloģisko 

dārzu 
Rīga

18.10.2024. 13.30-15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka
Dejos un dziedās populārākos 

latviešu hītus
Zāle

18.10.2024. 8.00-15.30
Ārējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Boccia turnīrs

Starpfiliāļu Boccia turnīrs, kurā 

piedalās visu VSAC "Zemgale" 

filiāļu komandas

Filiāle ''Iecava''

21.10.2024. 9.00-15.15
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija Ekskursijā uz Ventspili Ventspils

23.10.2024. 10.00-15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Amatu mājas 

apmeklējums

Amatu mājā filiāles iedzīvotāji 

apgūst dažāda vieda rokdarbus, 

apmeklē izstādes

Dobele



24.10.2024. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Kino rīts
Skatīsies filmu "Kaķi pret 

suņiem"
Zāle 

25.10.2024. 13.30-15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka Dejos 2000.gadu hītu pavadījumā Zāle

28.10.2024. 10.00-12.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā 

animācijas diena. 

Atvērto durvju diena.

Iepazīšanās ar dažādiem 

animācijas tēliem, to vēsturi. Savu 

masku veidošana

Zāle / 

1.nodarbību 

telpa

31.10.2024. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Hip, hip oktobra 

jubilāriem" 

Sveiksim filiāles iedzīvotājus ar 

labiem vārdiem, dziesmām un 

cienastu 

Rehabilitācijas 

virtuve

31.10.2024. 13.30-15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Helovīns

Iepazīstināšana, kā aizsākās 

Helovīna dienas tradīcijas. Ķirbja 

grebšana

Pie 

rehabilitācijas


