
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7 8

01.04.2025. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem paplašināt redzesloku, 

attīstīt interesi par dabu, 

dzīvniekiem, vēsturi un tautu 

kultūru

Zāle

03.04.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku

Tukuma ISK

03.04.2025. 9.30 - 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Vingrošana

Nodarbības laikā tiek strādāts pie 

lokanības, koordinācijas un 

enerģijas atbrīvošanas, vienlaikus 

baudot ritmisku mūziku un jautru 

kopā būšanu

Zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2025. gada aprīlis

Filiāle "Jelgava"



04.04.2025. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas 

spēles

Zāle

04.04.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo 

laiku

Zāle

08.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Ekskursija uz Blankenfeldes 

muižu un Zaķu pļavu

Saturīgi, aktīvi un izzinoši pavadīt 

brīvo laiku, apmeklēt 

Blankenfeldes muižu un Zaķu 

pļavu

Vilce

09.04.2025. 10:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Lekcija par veselīgu 

dzīvesveidu

Apgūt jaunas zināšanas par 

veselīgu dzīvesveidu, ar spēļu un 

praktisku nodarbību palīdzību 

mudināt ieviest tās ikdienā

Zāle

10.04.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku

Tukuma ISK



11.04.2025. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums
Filiāles Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas 

spēles

Zāle

11.04.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums
Filiāles Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo 

laiku

Zāle

15.04.2025. 10.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Literārais rīts

Jelgavas Pārlielupes bibliotēkas 

viesu sagatavots literārs rīts, jautras 

spēles un aktivitātes

Zāle

15.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Ekskursija uz Lielplatones 

muižu

Saturīgi un izzinoši pavadīt brīvo 

laiku, apmeklēt Lielplatones muižu

Lielplatone

16.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Olu krāsošanas meistarklase

Piedalīties olu krāsošanas 

meistarklasē un apgūt zināšanas 

par dažādiem veidiem kā krāsot un 

dekorēt olas Lieldienām

Mācību virtuve



17.04.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku

Tukuma ISK

18.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Lielā piektdiena

Sniegt svētku sajūtu iedzīvotājiem, 

gatavošanās Lieldienām rotājot 

filiāli

Filiāles 

teritorija

19.04.2025.  09.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Adventistu draudzes 

dievkalpojums

Lieldienām veltīts koncerts, iespēja 

satikt draudzes biedrus, aprunāties

Zāle

20.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Lieldienas

Ievērojot Lieldienu tradīcijas, 

īstenot svētku sajūtu filiāles 

iedzīvotājiem ar olu krāsošanas, 

ripināšanas aktivitātēm un spēlēm

Filiāles 

teritorija

21.04.2025.  09.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Luterāņu draudzes 

dievkalpojums

Lieldienām veltīts koncerts, iespēja 

satikt draudzes biedrus, aprunāties

Zāle



24.04.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku

Tukuma ISK

25.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Lielā Talka 2025

Darbinieki kopā ar filiāles 

iedzīvotājiem veic teritorijas un 

telpas uzkopšanas darbus

Filiāles 

teritorija

26.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Lielā Talka 2025 dzīvnieku 

patversmē

Darbinieki kopā ar filiāles 

iedzīvotājiem veic uzkopšanas 

darbus Jelgavas pilsētas dzīvnieku 

patversmē

Jelgava

28.04.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Mēneša jubilāru svinības. 

Viesu diena

Radīt prieku gaviļniekiem un 

sveikt filiāles aprīļa jubilārus

Zāle

29.04.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Pārgājiens uz Jelgavu

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, 

apmeklēt Jelgavas pilsētu

Jelgava




